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1. OBSAH:

- Obsahuje celkem 72 karet:
o 33 karet pro orofacialni terapii (x 2)
o 3 karty obsahujici privodce rychlou klasifikaci (x 2)

- Obsahuje 2 samolepici listy k vytisknuti doporucenych vét na kartdch ve vybraném
jazyce.

Na konci této pfirucky najdete seznam doporucenych vét spojenych s kazdou kartou. Tento
seznam by mél byt vytistén na kazdé ze dvou samolepicich listl. Méli byste pak stfihat podél
pokynl kolem vét a nalepit je na zadni stranu karet. Seznam ma ocislované véty, které se
shoduji s odpovidajicimi kartami.

Tyto véty jsou pro orientacni ucely. Terapeut muize pouzit jiné véty, aby je pfizpUsobil
obvyklym slovnim a pracovnim metodam.

Karty jsou klasifikovany podle typu artikulace: jazyk, tvare, rty a velum (mékké patro).

Abyste zjistili, s jakym typem se pracuje s kazdou kartou, na zadni strané najdete jeji Cislo
oznacené jednim ze Ctyf rlznych barev, které rozlisuji Ctyri typy orofacidlni terapie: jazyk -
fialova, rty - modra4, tvare - oranzové, a velum- rGizova.

Obraz na zadni strané karty, stejné jako pfedni, dovoluje terapeutovi ji reprodukovat pfi
zobrazovani karty a poskytuje pfislusnou slovni podporu.

2. DOPORUCENA VEKOVA SKUPINA:

Od 3 let nahoru.

3. CiL:

Pro dosazeni vétsi funk¢nosti bukofaryngedlniho apardtu tak, aby osoba mohla ziskat
potiebné dovednosti a koordinaci, aby mluvila spravné, bez ohledu na vék.
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Bukofacidlni aktivity by mély byt zaméfeny na dosazeni spravné orofacidlni mobility a mohou
byt pouzity s poruchami, které predstavuji nerovnovahu v orofacidlnich organech, které
zpUsobuji potize pfi zvykani, dychani, polykani, artikulaci a fonaci.

Cile jsou:
- Vyvinout obecnou mobilitu vsech orofacialnich organu.

- Jazyk: zvysit silu a tonickou kontrolu, posilit jeho pruznost, pohyblivost a svalovy
tonus.

- Rty: cvicit a povzbudit pohyblivost a separaci, tlak, uvolnéni a elasticitu.

Velkou vyhodou orofacialni metody Logo-Bits je to, Ze pracuje s obrazy v redlném
Zivoté. Pfedstaveni skute¢ného obrazu spravné polohy pomaha mentalné vizualizovat,
pochopit a internalizovat tak, aby se mozek zacal uvédomovat specificky pohyb, ktery
piedtim nerozpoznal. Pri trvalé a mechanické reprodukci v priibéhu ¢asu mizeme akci
opravit a ucinit ji automaticky.

Orofacialni karty pomdahaji najit existujici orofaciadlni problém v urc¢itém bodé artikulace.
Abyste tak ucinili, budete muset viechny karty reprodukovat. Jakmile zjistite, kde vzniknou
potize, které brani spravné vyslovnosti, mizete pracovat konkrétné na misté artikulace, které
nema spravnou funkcéni mobilitu.

Ackoli doporucujeme pouzivat vsechny karty k praci na bukofaryngeaini dutiné jako celek,
pokud je problém lingvalni, mlzete napfiklad oddélit vsechny jazykové karty, abyste
zintenzivnili [é¢bu na tomto konkrétnim organu.

4. METODA LOGO-BITS:

Terapeut sedi tvafi v tvar osobé podstupujici 1é¢bu. Pokud je terapeut pravotocivy, mél by
drzet karty v levé ruce a projit karty pravou rukou, zezadu dopfredu. Je dilezité, aby se karty
drZely v Urovni oci osoby, ktera se l&ci.

Terapeut mlze pomoci tfemi zplsoby: prostiednictvim slovni podpory, ¢tenimvét na zadni
strané; pomoci posunovace jazyka nebo prstu, aby zajistil spravnou polohu; a modelovanim
nebo reprodukci samotného cviceni.

Néktera doporuceni:
- Jevhodné prehanét vyrazy tak, aby pozice mohla byt jasné rozlisena.

- Doporucujeme na jednu stranu umistit zrcadlo, aby osoba vidéla, co déla, pokud je to
nutné.

- Pfisezenije dllezité pouzit casovac.

- CQviceni by méla byt provadéna progresivné, zvySovat pocet karet, jak pacient
postupuje. Dulezité je, abyste pacienta nezaplavili ani nevycerpali.

- Chcete-li dosdhnout optimalnich vysledkl z cviceni, nastavte casovou frekvenci a
dodrzujte ji.

- Je velmi dulezité, aby cviceni méla zabavny prvek a aby mohla byt spojena s
pozitivnimi pocity.
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- Pokud osoba, ktera provadi lé¢bu, zZije s pacientem, doporucujeme, abyste béhem dne
cely den opakované opakovali konkrétni vyraz tvare. Cim vice opakovani, tim dfiv
uvidite vysledky.

Pro kazdé navrhované cvi¢eni nebo pohyb by mély byt provedeny tfi hodnoceni:

1. Zkontrolujte, zda dana osoba skute¢né mize provést tento pohyb. Pokud
tomu tak neni, dejte kartu stranou, zaznamenejte si to, abyste na ni mohli
pozdéji pracovat. Sledujte, které casti bukalni dutiny jsou ovlivnény.

2. Posudte pohyblivost a kontrolu pohybu doté¢eného organu.

3. Zjistéte, zda je osoba schopna provést navrhované pohyby nezavisle. Pokud
tomu tak neni, objevi se synkineze neboli nedobrovolné sdruzené pohyby,
které budete potiebovat k podpofe navrhovaného pohybu; Tyto mohou
zahrnovat pohyby hlavy, houpani, o¢ni mrkani nebo krouceni atd.

Pozorovanim téchto tii aspektl mlzete provést zakladni hodnoceni a zaznamenat své zavéry,
nez za¢nete rekvalifikovat néjaké Spatné navyky.

Po zahajeni setkani vam doporucujeme, abyste si zaznamenavali denné pokrok.

Je dUlezité pracovat s casovacem, abyste si zaznamenali, kolik ¢asu uplynulo a postupné ho
zvysovali. Je také dulezité, aby osoba ocenila svij vlastni pokrok a pozorovala, jak potiebuje
méné ¢asu na to, aby provadéla stejné cviceni pfi kazdém setkani. Pomaha ji to také védét, ze
cviceni budou trvat urcitou dobu.

Méli byste pouzit ¢asovac pro stanoveni ¢asovych uUsekl pro cvic¢eni. Kazdy pfipad je jiny.
Terapeut by mél nastavit pfislusny ¢as v zavislosti na trovni pozornosti osoby, ktera se Ié¢i.

Optimalni ¢asovani je prochazet karty v fadé tfi minut. Po dokonceni sady poblahopfejete
doty¢né osobé. Udélejte prestavku, abyste jim fekli, jak dobfe na tom jsou, odpocinte si a
napijte se trochu vody. Nastavte ¢asova¢ na dalsi tfi minuty a tak dale, a to s ohledem na
pozornost jednotlivce.

Cas setkani by se mél postupné zvy3ovat, jakmile se vykon zrychli. To vzdy zavisi na obratnosti,
omezenich a patologii doty¢né osoby. NemUzete pracovat stejnou rychlosti napiiklad s nékym
s mozkovou obrnou, jinou rychlosti s osobou s Downovym syndromem, nebo s nékym jinym,
kdo ma poruchu autistického spektra, nékym, kdo ma dyslalii nebo kdo je po mozkové mrtvici
Kazdy jednotlivec bude mit sv{j vlastni zplsob 1é¢by. V zavislosti na osobé a sdruzené poruse
byste méli vytvofit fadu cviceni pfizplsobenych jejichspecifickym potrebam.

Méli byste vytvofit dlouhodoby program, ktery bude obsahovat pravidelné cviceni (kazdy den)
v kratkych, ale intenzivnich sezenich (10 az 15 minut na sezeni, v ¢asovych saddach, které trvaji
tfi minuty). Cilem je postupné zobecrnovani téchto novych navykd bez vycerpani osoby. Tato
kratka, ale intenzivni sezeni by méla byt provddéna jako rutina a méla by byt uznana a
odménovana. Cilem je motivovat osobu k tomu, aby chtéla vice sezeni. Nesnazte se pacienta
béhem sezeni zaplavit. Jejich postoj a motivace kekartdm jsou velmi dulezité pro dosazeni
optimalnich vysledkl v pribéhu casu.

S casembudete moci projit viechny karty za tfi minuty - a nékdy i za kratsi dobu.
Méjte na paméti, ze |é¢ba malych déti je narocnéjsi, protoze nerozumi ucelu cvi¢eni; Nicméné
od véku 6 let je to jednodussi a kostni struktury jsou stale pomérné tvarné.
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5. DALSI AKTIVITY S OROFACIALNIMI KARTAMI:

Jelikoz existuji dvé shodné sady, existuje mnoho moznosti pro hrani identifika¢nich her. S
fantazii a zabavnym zpUsobem, vzdy v souladu se schopnostmi a potfebami konkrétniho
pacienta, s nimz pracujete, mlzete vytvaret nebo pfizplisobovat vsechny druhy her.

IDENTIFIKACE KARTY:

Jelikoz existuji dva identické balicky, mGzete zobrazit jednu kartu a pozadat pacienta o
identifikaci stejné karty v jiné sadé karet.

1. Vyberte karty, které chcete pouzit (ve dvojicich, v samostatnych skupinach atd.).

2. Umistéte skupinu karet licem nahoru na stal smétujici k osobé a drzte druhou sadu v
ruce.

3. Ukazte mu kartu a pozadejte ho, aby ji identifikovali mezi kartami na stole.

4. Kdyzji najde, mél by vykonat cvi¢eni na karté a drzet konkrétni par karet.

PAMETOVA HRA IDENTIFIKACE KARET (snadna identifikace):
Vzhledem k tomu, ze existuji dva identické bali¢cky, muzete s nimi hrat vizualni pamétové hry.

1. Vyberte karty, které chcete pouzit (ve dvojicich).
2. Vlozte karty na stll tak, aby velky obrazek byl obracen licem dol(i a stfidejte se otacejic
je po dvou.
3. Kdyz nékdo najde dveé identické karty, mél by vykonat cvi¢eni na karté a nechat si
dvojici.
Pozndmka: Kdyz jsou karty licem dol(, je mozné stale vidét maly snimek na zadni strané.
Znamena to, ze kazdy mizZe vytvaret dvojice snadnéji, a to i lidi s vétsimi omezenimi. Cim vice
karet je sparovano, tim vice mUzete pracovat na cvic¢enich na kartach.
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6. DOPORUCENE VETY PRO KARTY (PRO TISK)

O VYPLAZNI JAZYK
® VYPLAZNI JAZYK DOLEVA
(7)  DOTKNI SE JAZYKEM
SPICKY NOSU
SROLUJ JAZYK NAHORU
MEZI ZUBY
@3 ZATLAC JAZYK
PROTI PATRU
DOTKNI SE JAZYKEM
DOLNIi PRAVE STOLICKY
ZATLAC JAZYK
PROTI LEVE TVARI
@ SEVRIRTY A OTOC
JE DOPRAVA
@5 VYSPUL RTY A
REKNI "U"
PRETAHNI DOLN(

RET PRES HORNI

@SKOUSNI DOLNI RET

><

@ ZDOTKNI SE JAZYKEM
HORNIHO RTU

(5)  OLIiZNI HORNI RET
NAPRAVO

ZASUN JAZYK MEZI ZUBY A
HORNI RET

(11) SROLUJJAZYK DOLU MEZI
ZuBy

DOTKNI SE JAZYKEM
PRAVE HORN{ STOLICKY

@ DOTKNI SE JAZYKEM
DOLNI LEVE STOLICKY

200 ZAVRIUSTA A
NAFOUKNI TVARE

(23 SEVRIRTY AOTOC
JE DOLEVA

POKLEPEJ PRSTEM
SVERTY

PRETAHNI HORNI RET
PRES DOLNI

&2 SKOUSNI HORNI RET

(3)  VYPLAZNIJAZYK
DOPRAVA

®

OLIiZNI HORNI RET NALEVO

@ ZASUN JAZYK MEZI ZUBY A
DOLNI RET

UDELEJ Z JAZYKA
ROLICKU

DOTKNI SE JAZYKEM
LEVE HORNI STOLICKY

PRAVE TVARI

NASAJ VZDUCH
DO TVARI

2
B
ZATLAC JAZYK PROTI
@

ZVEDNI HORNI RET A
UKAZ DASNE

ZASUN SVE RTY DOVNITR
USMEJ SE A REKNI "EEE"

&3 OTEVRI USTA A ZIVNI





